
                                 

 

 

  

 

Comenius – Projektes vom September 2009 bis August 2011 

 

Gesundes Frühstück und gesunde Zwischenmahlzeiten in Europa 

Rückblick auf die vergangenen zwei Jahre…. 

 

Nachdem wir es geschafft hatten die bürokroatischen 

Hürden und seitenweise Antragsformulare zu 

überwinden, konnten wir im Sommer 2009 mit unserer 

Arbeit beginnen. Wir haben uns seither mehrmals in 

unseren Schulen gegenseitig besucht. 

 

 

 

 

 

Unser Comenius – Projekt  

„Fit4Europe– gesundes Frühstück 

und gesunde Zwischenmahlzeiten 

in Europa“ haben wir mit Schülern 

und Schülerinnen des Lycée des 

Métiers de I’ HÔtellerie, Toulon, 

dem L´Instituto Professionale 

Alberghiero Di Stato Pietro 

D’Abano, Abano Terme          und 

der Justus-von-Liebig-Schule, Mannheim,  durchgeführt und im September 2009 

feierlich eröffnet. 

 

 

 

 

 

 



 

Unsere Auszubildenden erlernen die Berufe 

des Kochs, des Beikochs und des Konditors. 

All diese Berufe haben eines gemeinsam, sie 

beschäftigen sich mit Nahrungsmitteln und 

deren Zubereitung. Während unserer 

gegenseitigen Besuche lernten unsere Schüler 

und Schülerinnen die nationalen Gebräuche 

und Spezialitäten kennen und nahmen 

sicherlich manch’ gutes Rezept zum 

Nachkochen oder Backen mit nach Hause.  

 

 

 

Auch für unser Projekt hatten wir ein sehr gutes 

Rezept. Wir benötigten hierzu allerdings die 

exzellentesten und hochwertigsten Zutaten. Es 

lautet: 

 

o Drei begeisterungsfähige europäische Länder  

o Ganz viele motivierte, tolerante und 

weltoffene  französische, italienische und 

deutsche Schüler und Schülerinnen 

o Drei unterstützende Schulleitungen  

o viele unterstützende Betriebe, IB Heidelberg,  

IB Karlsruhe und das Förderband Mannheim 

o und eine spendable Europäische Union 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

www.fit4europe.com 

All dies zusammen ergab, sehr viele erlebnisreiche, turbulente, schöne und sehr lehrreiche Treffen, 

aus denen sich wunderbare Freundschaften entwickelten… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


